
皆さんこんにちは山鼻の家です！！

とうとう札幌に冬が訪れて来ましたね・・・

皆さん風邪をひかないよう体調管理と水分補給をしっかりし

ましょうね★

さて季節は戻り秋の特大号では、紅葉ドライブ・敬老会など

沢山の行事を実施。少しですがその模様をお送り致します！！



昼食でピザ作りをしました。皆さん作った事がない方、食べた事の

ない方もいらっしゃいましたが、ソースやトッピングを個性豊かに

並べる姿が素敵でした★「美味しいからもう 1枚下さーい！」と

おかわりコールが響いていましたよ (笑)

そのほか、焼きそば・パスタ・みたらし団子・サーターアンダギー・パ

フェ作りなど、沢山の調理レクを実施し、安定の手裁きと

真剣な眼差しでスタッフと調理を楽しみました！

今年１年、我が家山鼻の家へご利用頂きありがとうございました！

沢山の活動の中で、一人一人の笑顔と沢山の感謝のお言葉を頂きス

タッフ一同、日々皆様から元気と熱意をもらえた事で、

私達のパワーの原動力となり、また明日から頑張ろうと取り組めた事

に感謝致します。

来年も、外出・外食・室内活動など沢山行事を実施し、

皆様の喜んで頂ける顔が見れるよう全力で取り組んでいきます！！

これから寒い季節となり体調には十分気をつけ、

また来年、山鼻新聞”アットホーム我が花たち”で皆様の活動場面を

掲載致します！　　　　　　　　　　　　　　　～スタッフ一同～

上下肢体操や手指体操など出来る範囲で取り組まれ

ております。レクでは順位を競う競技もあり、

皆さん呼吸を整え集中しゲームに参加しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


